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INSTRUKCJA ARCYBISKUPA METROPOLITY KATOWICKIEGO
DOTYCZACA PRZYJECIA NARZECZONYCH I TOWARZYSZENIA IM
W PROCESIE PRZYGOTOWANIA DO SAKRAMENTU MALZENSTWA

1. Przygotowanie do zawarcia sakramentu matzenstwa zaczyna si¢ 12-10
miesiecy (minimum 6 miesiecy) przed planowang datg zawarcia $lubu ko-
Scielnego. Dtuzszy okres przygotowania pozwoli narzeczonym spokojnie
i stopniowo wchodzi¢ w dynamike sakramentu matzenstwa.

2. Podczas wizyty w kancelarii parafialnej, w czasie ktorej ustala si¢ date
$lubu, nalezy zapozna¢ narzeczonych z przebiegiem przygotowan do zawar-
cia sakramentu matzenistwa oraz wreczy¢ ,Swiadectwo uczestnictwa narze-
czonych w przygotowaniu bezposrednim do matzenstwa”.

3. Katechumenat przedmalzenski. Jest przeznaczony dla oséb, ktore
nie ukonczyty katechezy na poziomie szkoty $redniej oraz dla tych narzeczo-
nych, ktérzy chca (powinni) pogtebi¢ swojg wiez z Bogiem. Spotkania po-
winny mieé charakter ewangelizacyjny. Formacja ta powinna by¢ organizo-
wana przynajmniej w jednej parafii dekanatu. Za$ spotkania powinny by¢ tak
zorganizowane, aby odpowiedzie¢ na potrzeby narzeczonych, nie mniej jed-
nak niz raz w roku.

Katechumenat przedmatzenski obejmuje minimum 4 spotkania godzinne
w odstepie np. miesiecznym lub tygodniowym, zbudowane na 4 prawach zy-
cia duchowego:
e Bog mituje cztowieka i ma wobec kazdego czlowieka wspanialy plan
zbawienia, wyptywajacy z Jego mitosci;
e Czlowiek jest oddzielony od Boga, od Jego planu zbawienia przez
grzech;
e Jezus Chrystus jest jedynym Posrednikiem migdzy Bogiem a cziowie-
kiem;
e Trzeba przyja¢ Chrystusa w sposob osobisty, trzeba uwierzy¢ w Chry-
stusa jako swojego Pana i Zbawiciela.



4. Nauki przedmatzenskie polaczone z dniem skupienia.
Narzeczeni uczestniczg w 4 spotkaniach nauk przedslubnych (8 tematow).
Kazde ze spotkan trwa 2 godziny, w ciggu 4 dni. Na zakonczenie nauk przed-
Slubnych (w tym samym dniu lub innym) narzeczeni uczestnicza w dniu sku-
pienia.
Nauki przedslubne z dniem skupienia:

a) Powinny odbywa¢ sie w kazdej parafii archidiecezji katowickiej
z czgstotliwoscig uwzgledniajacy liczbe §lubéw w danej parafii.

b) Program. W archidiecezji katowickiej nauki przed$lubne moga byé
organizowane jedynie za pomocg zatwierdzonego do realizacji pro-
gramu. Na dzien 1 maja 2019 r. do realizacji zostaly zatwierdzone pro-
gramy:

e Slubuje Ci... (red. Ks. M. Wandrasz, E. Porada)

e 9-tygodniowe przygotowanie metodg dialogow3 (red. Ks. S. Pu-
chata, T. i E. Maliccy)

e Przed nami matzenstwo (red. Ks. J. Ogrodniczak, M. Adler)

e Program dominikanski (tylko dla parafii Ojcéw Dominikanéw
w Katowicach; red. O. P. Ciesielski, E. i ]. Kopocz).

c) Forma. Nauki przedmatzenskie powinny by¢ prowadzone w odste-
pach czasowych:

e tygodniowych -9, 6 lub 4 (w zaleznosci od programu) spotkania
co tydzien w wybrany dzien tygodnia;

e w kolejne dni tygodnia lub dowolnych odstepach czasu- mini-
mum 4 dni;

e weekendowo (jako forma nadzwyczajna). W takim wypadku po-
winne one trwac co najmniej 6 godzin w sobote (z przerwami na
poczestunek i positek) oraz co najmniej 4 godziny w niedziele.

d) Zaleca sig, zeby w dekanacie prowadzone byty nauki w réznych od-
stepach czasowych: zaréwno w réznych miesigcach roku, jak i o réznym
czasie trwania. Nie jest dopuszczalne, Zeby w danym dekanacie obowig-
zywata jedynie forma weekendowa.

e) Nauki przedmatzenskie powinny sie¢ odbywaé metoda warsztatowa,
w grupach do 15-20 par narzeczonych z uwzglednieniem mozliwosci lo-
kalowych parafii. Pomieszczenia te powinny by¢ odpowiednio wyposa-
zone, czyste, zimg ogrzewane. Nie nalezy organizowa¢ nauk dla wiek-
szych grup narzeczonych.

f) Nauki przedmalzeriskie oraz spotkania w poradni zycia rodzinnego
moga prowadzi¢ jedynie: duszpasterze oraz doradcy Zycia rodzinnego
z wazng misjg kanoniczna. Zaleca sig, aby duszpasterz byt obecny na ca-
tosci nauk przedslubnych.

5. Spotkania w Parafialnej Poradni Zycia Rodzinnego. Po skonczonych nau-
kach przedslubnych narzeczeni zobowigzani sg do 3 indywidualnych (dla kaz-
dej pary) spotkan z doradcg zycia rodzinnego w poradni.




6. Platforma cyfrowa zapiséw internetowych dla narzeczonych. Aby utatwi¢
narzeczonym sprawne znajdowanie dogodnych miejsc i terminéw nauk
przedslubnych oraz spotkan w poradni Zycia rodzinnego, 1 stycznia 2020 r.
na stronie Wydziatu Duszpasterstwa Rodzin zostanie umieszczony program
utatwiajgcy narzeczonym wyszukiwanie dogodnych terminéw i miejsc nauk
przedslubnych oraz poradni Zycia rodzinnego, na ktore narzeczeni beda zapi-
sywac sie jedynie droga elektroniczng, przekazujgc jednoczesnie stosowne
ofiary na konto parafii.

7. Ofiary narzeczonych. Od 1 stycznia 2020 r. narzeczeni bedg proszeni o zto-
zenie ofiary 100 z}. W tym 50 zt - jako udziat w kosztach materiatéw pomoc-
niczych do nauk przedslubnych (ptatne przy zapisywaniu sie na nauki przed-
Slubne) oraz 50 zt - jako ofiara na funkcjonowanie Parafialnej Poradni Zycia
Rodzinnego (ptatne przy zapisywaniu sie do poradni). Narzeczeni przycho-
dzac na spotkania przynosza dowod wptaty, a jezeli tego nie zrobili, moga do-
kona¢ wplaty na miejscu, otrzymujgc druczek KP. Zaproponowane kwoty
mogg zosta¢ zmniejszone lub catkowicie zniesione w przypadku, gdy narze-
czeni znajdujg sie¢ w trudnej sytuacji materialnej, np. nie organizuja zadnej
uroczystosci weselnej, itp. Zwolnienia z optat dokonuje proboszcz, dopisujac
na tzw. obiegéwce nullamque causam (bez optat).

8. Ok. 6 miesigcy przed zawarciem sakramentu matzefistwa narzeczeni przycho-
dza na spisanie protokotu przedmatzenskiego, przynoszac aktualny akt
chrztu (wazny 6 miesiecy, biorac pod uwage date spisywania protokotu),
$wiadectwo ukonczenia katechizacji w zakresie szkoty $redniej, oraz potwier-
dzone spotkania z nauk przedmatzenskich i poradni.

9. Zachgcamy duszpasterzy by przed $lubem organizowaé spotkanie w ko-
Sciele z narzeczonymi, Swiadkami i innymi osobami czynnie uczestniczg-
cymi w uroczystosci za$lubin, po to by ceremonia §lubna byta dobrze przygo-
towana.

Duza pomocg dla narzeczonych w przygotowaniu celebracji sakramentu mat-
zenstwa w koSciele moze by¢ folder Nasz slub w Kosciele, w ktérym narzeczeni
mogg wybierac czytania mszalne oraz formy liturgiczne.

1L WSKAZANIA KONCOWE

1. Terminy: katechumenatu przedmatzenskiego, nauk przedslubnych z dniami
skupienia, dyzuréw parafialnych poradni zycia rodzinnego w parafiach i de-
kanacie powinny by¢ ustalone na okres 12 miesiecy kazdego roku (od stycznia
do grudnia) i powinny zosta¢ przekazane do Wydziatu Duszpasterstwa Ro-
dzin przez dekanalnego duszpasterza rodzin do korica listopada.

2. W okresie wakacyjnym, w kazdym dekanacie powinny odbywa¢ sie przy-
najmniej jedne nauki przedmatzenskie z dniem skupienia, oraz powinna by¢



czynna przynajmniej jedna parafialna poradnia zycia rodzinnego. W dekana-
tach, miejskich zaleca sie zwiekszenie czestotliwosci nauk przedmatzeriskich
oraz dyzuréw poradni zycia rodzinnego.

Dekanalny duszpasterz rodzin jest odpowiedzialny za prawidtowa organi-
zacje przygotowania narzeczonych do sakramentu matzenstwa w dekanacie.
. W trosce o wlasciwe przygotowanie narzeczonych do sakramentu matzen-
stwa oraz towarzyszenie matzonkom na réznych etapach ich zycia matzen-
skiego i rodzinnego od 1 wrzesnia 2019 r. rozpoczeto dziatalnoéé Diecezjalne
Studium Zycia Rodzinnego. Jest ono przeznaczone dla kandydatow na do-
radcow zycia rodzinnego, matzonkéw chcgcych pogtebi¢ swoja wiedze oraz
duszpasterzy, chcgcych poszerzy¢ swoje kompetencje w zakresie towarzysze-
nia matzonkom.

Powyzsze wskazania wchodzg w Zycie od dnia 1 stycznia 2020 r. i obowigzuja
we wszystkich parafiach archidiecezji katowickiej.
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